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07.1 


类 人 们 被 归 入 大 的 类 型 之 中 ， 每 种 类 型 的 特性 与 
别 的 类 型 不 同 , 比 如 类 型 A 或 类 型 B, 性 格 内 向 
或 性 格外 向 。 

-种 描述 性 的 方法 ,特质 分 为 若干 项 ,根据 每 一 
项 的 特征 大 小 来 区 分 人 群 ,比如 高 度 自觉 . 低 度 
内 向 性 等 。 

行为 主义 的 | 只 把 人 格 看 作 是 人 的 学 习 历 史 的 反映 一 一 它们 
只 是 重复 了 过 去 曾 得 到 过 的 强化 的 反应 。 

认 知 的 “| 认为 信仰 .思想 和 心理 过 程 ,在 决定 不 同情 境 中 
的 行为 时 是 最 重要 的 。 

心理 动力 的 | 基于 弗 洛 伊 德 的 著作 ， 认 为 人 格 是 由 内 在 精神 
结构 (如 本 我 .自我 超 我 ) 和 源 自 童年 早期 的 潜 
意识 动机 或 冲突 决定 的 。 
强调 更 高 的 人 类 动机 ， 把 人 格 看 作 是 个 体 的 完 
KZJ. 
认为 人 格 不 是 始终 如 一 的 ,而 只 是 对 情境 的 一 个 反 
应 。 我 们 通过 强化 ,学 会 以 适合 情境 的 方式 行动 。 

相互 影响 的 | 把 情境 取向 和 特质 取向 相 结合 ， 认 为 人 们 倾向 
于 以 某 些 方式 行动 ， 但 是 又 应 不 同情 境 的 要 求 
布 做 出 调整 。 
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08.1 OUU000UUUUU 


县 体 的 例子 
一 组 以 精神 病症 状 为 特点 的 障碍 一 一 如 在 
幻觉 或 妄想 中 与 现实 脱离 、 思 想 和 知觉 的 
明显 失调 ,行为 古怪 等 。 
主要 症状 是 焦虑 ， 要 么 是 对 某 种 特殊 刺激 
的 反应 ,如 您 饥 症 ;要 么 是 扩散 性 的 焦虑 ， 
如 一 般 化 的 焦虑 。 这 类 障碍 往往 会 引起 恐 
慌 症 的 发 作 ， 即 一 系列 焦虑 症状 的 突然 紧 
急 发 作 。 
偏离 正 第 心境 ,从 极度 抑郁 到 异常 得 意 ( 躁 
狂 症 ), 或 在 两 者 之 间 交 蔡 ( 躁 狂 抑 郁 症 )。 


身体 上 的 症状 ,如 疼痛 或 胀 六 , 但 又 找 不 到 
身体 上 的 原因 ,似乎 是 心理 因素 在 起 作用 。 
比如 ,儿子 一 和 参军 ,母亲 的 右 用 膊 便 不 能 动 
了 ,但 儿子 休假 回 到 家 里 ,她 的 属 膊 就 又 好 
T. 在 这 个 类 别 中 还 有 疑 病症 ,也 就 是 对 
健康 的 过 度 担 心 以 及 疑 病 亡 想 ， 病 人 常常 
会 有 错误 的 信念 ， 认 为 自己 得 了 致命 的 疾 
Wi 

这 类 障 但 使 通常 完整 的 功能 (如 意识 功能 、 
记忆 功能 .识别 功能 或 知觉 功能 ) 因 情绪 原 
因而 分 裂 。 在 这 个 类 别 中 还 包括 多 种 人 格 
障碍 和 遗忘 症 , 例 如 忘记 曾 受 过 创伤 。 





性 和 性 别 认同 障 不 仅 包 括 性 别 偏好 的 问题 ， 如 对 儿童 有 性 

但 BK EIP (at) .对 物品 有 人 性欲 上 的 兴 
趣 (上 恋 物 效 ), 还 包括 性 别 认同 上 的 问题 ,如 
易 性 癣 (认为 自己 陷 人 了 一 个 异性 的 身体 里 ) 
REDIERE (ROBE) o 
以 进食 行为 的 严重 紊乱 为 特点 的 失常 ,如 
神经 性 的 厌食 和 今 食 。 
睡眠 的 总 量 、 质 量 或 时 段 不 正常 (如 失眠 )， 
或 在 睡眠 时 有 变态 行为 或 生理 现象 发 生 (如 
| PR Wm .梦游 等 )。 

冲动 控制 障碍 。 不 能 抵抗 冲动 . 驱 力 或 诱惑 ,如 偷窃 瓣 (不 为 
个 人 获取 什么 ,只 受 冲 动 支配 的 盗 盘 行为 ) 





ALR Eit (为 快乐 或 为 舒 级 紧张 情绪 而 习惯 


| 性 地 拔 下 目 己 的 毛发 )。 
人 格 障碍 内 心 体验 和 行为 的 持久 模式 .它们 是 持续 
而 固定 的 ,会 引起 痛苦 或 损伤 ,而 且 不 符合 
社会 规范 。 例如 , 自 恋 型 人 格 障 碍 就 和 大 大 
妄想 相关 ， 有 此 障碍 的 人 需要 赞赏 但 却 缺 
乏 同 情 心 ; 强迫 型 人 格 障碍 的 特点 是 过 分 
追求 整齐 有 序 .尽善尽美 和 控制 。 
药物 性 精神 障碍 。 对 酒精 和 毒品 的 过 分 摄 人 或 依赖 。 
故意 搞 出 或 装 出 身体 上 的 或 生理 上 的 症 
状 .为 的 是 假装 成 “生病 的 人 "或 为 了 得 到 
别 的 好 处 ,如 金钱 上 的 好 处 或 减少 责任 。 
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